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III TÉTEL (30  pont) ─ Varianta 022 
 

Írjatok egy esszét a ”Az anyagcsere” címmel, a következő felépítéssel:  
a. Az anyagcsere meghatározása; 
b. Az szintetikus folyamatok (anabolizmus) és lebontó folyamatok (katabolizmus); 
c. A cukrok (glucidok) szerepe a szervezetben; 
d. A zsírok (lipidek) szerepe a szervezetben. 
e. A fehérjék (protidok) szerepe a szervezetben. 

 
 
 
 
  


