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Examenul national de bacalaureat 2026
Proba E. d)
Psihologie
SIMULARE
Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica si toate profilurile si
specializarile din filiera vocationald, cu exceptia profilului militar

o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

|. TETEL (30 pont)
Minden alabbi kérdésre vonatkozéan irja a vizsgalapra a kérdés szdmat és a helyes valasznak
megfeleld betljelet! Egyetlen helyes valaszlehetéség van.

1. Az érzet csak az alabbi tulajdonsagokat tikrozi:

a. egy targy vagy jelenség osszetett tulajdonsagait az analizator kdzvetlen hatdsa révén
b. konkrét és jellegzetes tulajdonsagokat, sematikusan adottan

c. egy targy vagy jelenség elkuldnilt tulajdonsagait az analizator kdzvetlen hatasa révén
d. egy targy vagy jelenség elkllonilt tulajdonsagait az analizator kdzvetett hatasa révén
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. Az észlelés informéaciét nydjt egy targy/jelenség 6sszes konkrét tulajdonsagarél, ezért azt
mondjuk, hogy:
a. gazdag tartalmu c. sematikus
b. szegényes tartalmu d. Panoramikus

3. Egy autdmechanikai mérnok azt a feladatot kapja, hogy rajzoljon le egy automotort. A mentalis
sikon létrehozott kép a kovetkezére utal:

a. auditiv informaciokra c. altalanos képzetre

b. heurisztikus informaciokra d. az id6 észlelésére

4. Matei kilénboz6képpen reagal az iskolai kotelezettségeivel kapcsolatban a sziileivel és a
barataival valo kapcsolatdban. Ezt a reakciot a kdvetkez6k valtjak ki:

a. altalanosit6 értelmi folyamatok

b. masodlagos és elsddleges képek jelenségei

c. az intuitiv-figurativ cselekvések mechanizmusai

d. pulzélassal és fesziltséggel jellemezheté motivaciés tevékenységek/folyamatok

5.

Uj vagy varatlan helyzetekkel valo talalkozaskor sziikségessé valik a szervezet Ujraaktivalasa,
atszervezése és energetikai Ojraelosztasa, valamint az érintett személy fesziiltségének novelése
vagy csOkkentése. Ez a kdvetkezb pszichés eljarasoknak koszonhetd:

. érzelmek b. észlelések c. kogniciék d. Emlékezés

. A repulégép-piléta szakmajaban fontos:

. a figyelem idébeli tartéssaga, amikor egyetlen targyra koncentral

. a figyelem elterelése

. azon elemek mennyisége, amelyekre a figyelmet irdnyitani és dsszpontositani tudja
. afigyelem merevsége

O O0OTOHL O D

7. Az addiktiv viselkedések (dohany-, alkohol- vagy drogfiiggdség) feladasa akarati eréfeszitést
igényel. Ez a helyzet az akaratlagos eréfeszités kdvetkez6 iranyaval magyarazhato:

a. a cselekvés halogatéasa c. a cselekvés idészakos folytatasa

b. egy cselekvés gatlasa d. a cselekvés elnapoldsa

8. A képzetalkotas soran létrejovd kép az észlelési képhez viszonyitva:
a. masodlagos b. elsédleges c. Osszetettebb d. tartalomban gazdagabb

9. Adela szivesen gyakorol és tanul fizikat, valamint kulénb6z6 versenyeken vesz részt, ami azt
mutatja, hogy ebbe az irAnyba orientalddik. A példa a kdvetkezdt szemlélteti:

a. vilag- és életszemléletét c. meggy6zédéseit

b. toérekvéseit d. érdekldédési kdrének jelenlétét

10. A kalacs illata Rodicaban kellemes érzelmi allapotot ébreszt, amely a hagymamaja hazaban
toltott Unnepi id6szakra emlékezteti. A megnyilvanulé folyamat:

a. a kognitiv folyamatok affektiv tonusa c. hangulat
b. emécid d. magasabb rend( érzelem
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[l TETEL (30 pont)
Adott a kovetkez6 szoveg:

Ugy tartjak, hogy a beszéd annyira befolyasolhatja a gondolkodast, hogy az ennek
hatasara mdodosulhat, vagy a korlatozhatjak a beszéd soran hasznalt szavak. Ez azt jelenti, hogy
az emberek csak annak a nyelvnek a keretein belll képesek gondolkodni, amellyel rendelkeznek.

a) Adja meg a jelentését két lelki folyamatnak/jelenségnek melyre utalast talal a szévegben!
6 pont
b) irja le harom jellemzéjét az a) pontban bemutatott egyik lelki folyamatnak/jelenségnek! 6 pont
c) Magyardzza meg a szOvegben targyalt és az a) pontban meghatarozott lelki
folyamatok/jelenségek kozotti kdlcsbnhatast korulbellil egy oldal terjedelemben dagy, hogy a

fogalmakat a sajatos pszicholdgiai jelentésiikben hasznalja. 8 pont
d) Személtesen egy konkrét példaval a beszéd funkcioinak egyiket 4 pont
e) Ervelijen személyes nézépontja alapjan arra vonatkozéan, hogy az absztrakcidk Iétrehozasa
magasabb rend( mlvelete a gondolkodasnak, mint az dsszehasonlitas. 6 pont
[l TETEL (30 pont)

Olvassa el figyelmesen az alabbi szoveget:

1926 februar 16-anak hideg hajnalan sziletett Frankfurtban, Németorszagban egy kislany.
Margot Betti Frankn nevet adtak neki nagymamaja €s nagynénje tiszteletére — egy egyszerii név,
amelyet gyengéden kellett kimondani, nem torténelmi sullyal. Sziilei, Otto és Edith Frank szamara
Margot a igéretekkel teli vilag kezdete volt. Minden mosolyt, elsé Iépést, minden apré pillanatot
feljegyeztek, mintha megallithatnak az id6t, miel6tt a térténelem 6sszetérné azt. Margot eqy meleg,
rendezett hazban nétt fel, ahol a kényvek mindig volt az asztalon helylk, és a jorél és rosszrol
sz0l6 beszélgetések koran elkezdddtek. Haja szine sotét, szeme nagy és tiszta, természete szelid,
visszahUz6dé, de értelemmel teli. Ismerdsei szerint nem kellett hangosan beszélnie ahhoz, hogy
meghalljak. Egy gyerekkori baratja igy emlékezett: ,Margot mindenben sikeres volt, amit csinalt, de
soha nem dicsekedett. Olyan ember volt, akiben teljes mértékben megbizhattal.”

Amikor a Frank csaladot arra kényszeritették, hogy elhagyjak a naci Németorszagot és
Amszterdamba koltbzzenek, Margot diszkréten és méltdsaggal alkalmazkodott. Gyorsan
megtanulta a holland nyelvet (...) és tovabbra is kivaléan teljesitett az iskolaban. Fegyelmezett,
figyelmes, példas tanul6 volt — nem ambicidbdl, hanem a kotelességtudat mély érzésétél. Abban
az idében, amikor a gydlblet elkezdett beszivarogni Eurépa minden szegletébe, Margot még hitt az
oktatds erejében és az emberek j6sagaban. De a vilag nem hagyta, hogy egyszer(i almokkal
foglalkozzon. 1942 juliusaban a Frank csalad deportalasi parancsot kapott. Margot volt a célpont.
Mindéssze tizenhat éves volt. Ugyanazon az estén a sziil6k gy déntéttek, hogy eltiinnek. Igy a
Frank csalad — Otto, Edith, Margot és Anne — elbljt Amszterdamban a Prinsengracht 263. szam
alatti Titkos Melléképiletben. A keskeny falak és az eltakart ablakokra mégott az élet suttogva folyt
tovabb. Anne irt, nevetett, hangosan almodott. Margot ezzel szemben hallgatott és tanult. Egyedl
készitette a héazi feladatait, csendes szigorral, prébéalva rendet tartani a kaotikus vilagban,
amelyben méar nem voltak szabalyok. Az volt az 4lma, hogy babéava valjon, segitse a gyermekek
vilagra jovetelét, életét masok gondozasanak szentelje. Aima valahol a tiszta remény formaja volt —
hogy ott legyen, amikor az élet elkezdbdik, még ha a halal kbzepette is élt, amely vadaszott rajuk.
Margot, akarcsak névére, naplét vezetett. De ezt a naplot soha nem talaltak meg. Senki sem tudja,
milyen gondolatokat irt bele, milyen félelmeket rejtett a lapok kézé, milyen imakat intézett a csillag
nélkili éjszakakhoz. Ami megmaradt belble, azok masok emlékei — gesztusok arnyai,
kedvességtoredékek, egy nyugodt intelligencia visszhangjai. A torténelem elvette a hangjat, de a
jelenlétét nem.

1944 augusztusaban a Frank csaladot elarultak és letartoztattak. El6szér Westerborkba, majd
Auschwitzba, végll Bergen-Belsenbe szallitottak. Ott, Margot és Anne a sar és a szenvedés
mezején toltotték életiik utolsé hénapjait. Az éhség, a hideg és a tifusz tobbet tettek, mint barmely
katona. 1945 februarjdban, réviddel a tabor felszabaditasa elétt, Margot meghalt. 19 éves volt.
Neéhany nappal késébb Anne is elhunyt. A névérek, akik eqy szobat, eqy titkot és egy csendet
osztottak meg, egyutt tavoztak. Margotrdl keveset beszéltek. Anne valt a elveszett generacid
hangjav4, az artatlansag szimbdluméava, akit meggyilkoltak, a névé, amely az egész vilagon
felhangzott. De Margot nélkiil az a naplé soha nem jbhetett volna létre. O volt a vihar mégoétti
csend, az egyensuly, a lathatatlan tamasz. Ahogy Otto Frank késébb mondta, ,allandé fény egy
hazban, amely a sététben élt”. Margot Frank nem részeslilt hirnévben, nem jelent meg
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idézetekben, sem emlékmiivekben. De a maga csendes modjan képviselte a legfébb batorsagot:
embernek maradni egy olyan vilagban, amely elvesztette az emberiességét. Es torténete, bar
majdnem elveszett, emlékeztet minket arra, hogy a térténelem nem csak azokbdl a h6sékbdl all,
akik irnak, hanem azokbdl a lelkekbdl is, akik méltésaggal élnek — és meghalnak anélkil, hogy
valaki hallana a hangjukat.

(https://www.facebook.com/asmarandi.alexandra: Margot Frank—sora tacutéa din spatele unui jurnal
care a schimbat lumea)

Az adott szdvegb6 kiindulva teljesitse az alabbi kéréseket:
1. Nevezze meg C. G. Jung elmélete alapjan Margot Frank temperamentumanak tipusat. irjon a
szdveg alapjan két gondolatot/kijelentést, amely alatdmasztja adott valaszat! Pontot ér:
a. Margot Frank temperamentuménak megnevezése C.G. Jung elmélete szerinti 2 pont
b. a szbveg barmely két olyan gondolatnak/allitasnak a kivalasztasa, amely az adott valaszt
alatamasztja 4 pont
2. Ugy gondolja, hogy Margot Frank egy maltsagtelies személy? Egy a szovegre vald
hivatkozéssal indokolja meg adott valaszat 4 pont
3. A szdveg pontositia Margot Frankra vonatkozbéan az a tényt, hogy a képviselte a legfébb
batorsagot: embernek maradni egy olyan vilagban, amely elvesztette az emberiességét A
megadott széveg alapjan emlitsen meg két okot, amelyek alatamasztjak ezt az allitast! 6 pont
4. Mutassa be, fél oldal terjedelemben G. W. Allport elmélete alapjan Margot Frank karakterét,
kiemelve ennek egy kardinalis és két f6 vonasat! Pontot ér:

a. Margot Frank karakterének egy kardinalis vonasanak kiemelése 2 pont
b. Margot Frank karakterének barmely két f6 vonasanak kiemelése 4 pont
c. a bemutatas koherencidja 1 pont
d. a terjedelmi keretekhez val6 igazodas 1 pont
5. Indokolja azt az allitast, miszerint a jellem kialakulasa a gyerekkorban kezd&dik azonnal a
sziiletést kévetben, a szocialis tanulas soran, nagyon valtozatos utakon. 6 pont
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