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Examenul national de bacalaureat 2026
Proba E. d)
Psihologie
Varianta 1
Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica si toate profilurile si
specializarile din filiera vocationald, cu exceptia profilului militar

o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
¢ Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

| TETEL (30 pont)
Minden alabbi kérdésre vonatkozdan irja a vizsgalapra a kérdés szamat és a helyes valasz
betijelét! Egyetlen helyes vélaszlehet6ség van.

1. Az érzékeléseket, amelyek tajékoztatnak benniinket a végtagok és a test térbeli helyzetérdl,
valamint az altalunk végzett mozgasokrél, a kdvetkezé6képpen nevezik:

a. exteroceptivek c. klils6k

b. proprioceptiv-kinesztetikusak d. interoceptivek

2. Az a pszichés folyamat, amely szintetikus, egységes képet alkot azokrél a targyakrél és
jelenségekrél, amelyek kdzvetlenul hatnak érzékszerveinkre, a kovetkezd:
a. észlelés b. érzékelés c. képzet d. képzelet

3. Eszlelhetiink példaul egy kockéat gy, hogy csak egymas utan latjuk harom oldalat, azonban
amikor felidézzik a korabban érzékelt kockat, egyszerre tudjuk megjeleniteni minden oldaléat, ezt a
képzetre jellemzd tulajdonsagot gy nevezzik, hogy:

a. sematizalas b. konkretizalas C. panoramizalas d. absztraktizalas

4. A bels6 mobilizald tényez6k 6sszességét, legyenek azok vellnk sziletettek vagy szerzettek,
tudatosak vagy tudattalanok, egyszeri fizioldgiai sziikségletek vagy elvont eszmék, a kovetkezé
jeleniti meg:

a. az akarat b. a szlikséglet c. az eszmék d. a motivacio

5. A viselkedésnek a stimulalé-energizalé oldala, amely fokozza az emberi tevékenységet, a
kovetkezo6:

a. a kommunikacié c. a gondolkodas

b. az érzelmek d. az emlékezet

6. A figyelem befogadd kore, amelyet az egy id6ben észlelhetd, felidézhet6 vagy atgondolhaté
elemek (példaul kulonallé betlk, szétagok, szavak, vonalak, geometriai alakzatok, kulonallé
személyek) szama alapjan értékellink, a kévetkezére vonatkozik:

a. a figyelem terjedelme c. afigyelem er6ssége

b. a figyelem megosztottsaga d. a figyelem tartéssaga

7. Az olyan tulajdonsagok, mint a kitartas, figgetlenség, hatarozottsag és allhatatossag, amelyek
példaul Mihail Sadoveanu ,Baltagul” ciml regényének Vitoria Lipan nevl szerepl6jében
azonosithatéak:

a. jellembeli képességek c. az akarat minGségei

b. a figyelem mindségei d. vérmérsékleti képességek

8. A kreativitds legmagasabb szintje, amely a zsenialis embernél nyilvanul meg, és forradalmasitja
az emberi tevékenység egyik teriletét (legyen az tudomanyos, technikai vagy mivészeti), a
kovetkez6:

a. inventiv kreativitas c. innovativ kreativitas

b. kifejezd kreativitas d. emergens kreativitas

9. Az érzelmi megélések minden estben
a. pozitivak b. szubjektivek C. objektivek d. semlegesek

10. Az impulziv, er6szakos, hirtelen jelentkez6 és révid ideig tartd érzelmi élmények, amelyek a
tudatos kontroll aldl kicsuszhatnak, mint példaul a harag, a rémilet vagy a robbanasszer( nevetés,
a kovetkez6 néven ismertek:

a. motivumok b. emocidk c. indulatok d. hangulatok
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[l TETEL (30 pont)
Adott az aldbbi szbéveg:

A képzelberé folyamataban a gondolkodas fontos szerepet jatszik. A képzel6 tevékenység az
elemzés és szintézis, az absztrahdlas és altalanositdsok révén valdésul meg, melyek a
gondolkodas alapveté mlveletei, a képzelet akkor valik igazdn alkotévd, amikor heurisztikat
alkalmaz.

a) Adja meg két lelki folyamat/jelenség jelentését melyre utalast talal a szévegben! 6 pont
b) irja le az a) pontban megadott egyik lelki folyamat/jelenség harom jellemzéjét! 6 pont
c) Magyardzza meg szovegben targyalt és az a) pontban meghatarozott lelki folyamatok/
jelenségek kozotti kolcsonhatast korilbellil egy oldal terjedelemben, a fogalmakat a sajatos

pszicholdgiai jelentésiikben hasznalva! 8 pont
d) Szemeltese egy konkrét példaval a sematizalast, ami a képzelet egyik eljarasa! 4 pont
e) Ervellen személyes nézbpontja mellet a heurisztikus stratégia fontossagarél a
problémamegoldas folyamatbaban! 6 pont
[l TETEL (30 pont)

Olvassa el figyelmesen az alabbi szdveget:

Ez a XVII. szizadi holland filozofus, akit elitéltek és kikozositettek, a racionalizmus
legnagyobb képviselbje (...), a logika szerint nem kellene, hogy a mai kor szamara aktualis szerzé
legyen. irdsai komorak, szigoruak, sét, szarazok, folytogatjak az irodalmat. Az emberi 1étrél alkotott
elképzelése gyokeresen ellentétes azzal a szabadsagfelfogassal, amely napjainkban az
onkifejezés spontaneitdsaban nyilvanul meg. Spinozabdl semmi sem illeszkedik kénnyedén a 21.
szdzadb6l semmihez. Ennek ellenére (...) hdrom és fél évszazaddal halala utan gondolatai
nemcsak driasi intellektualis érdeklédésre tartanak szamot, hanem képesek konkrét embereknek is
segiteni abban, hogy megéljék sajat valds létiket. Kilondsen az emberi pszicholégiarol szolé
tanulmanya meglepéen modern és tiszta vizid, ezért még a technoldgia koraban is olvassak (...).
Baruch Spinoza a tudomanyos forradalom idején élt, amelyben aktivan részt vett, egyrészt mint
kézmives (foglalkozasa a tdvcsdvekhez, mikroszk6pokhoz és mas optikai eszk6zokhdz hasznalt
lencsék csiszolasa volt), masrészt elméleti szakemberként, hiszen kovette a fizika és mas
tudomanyok fejl6dését. Az anyagi vilag megismerése iranti vonzalma nem feledtette vele el az
emberi lény szubjektiv dimenziéjanak jelentéségét (...). Elutasitotta a hatalmasok hizelgéseit és
pénzét, hogy szegénysége révén meglrizhesse szabadsagat és fliggetlenségét. A lencsecsiszolas
mesterségébdl tartotta fenn magat, mik6zben egy olyan elvont rendszert dolgozott ki, amely nem
az érzékelés adatain alapult. Teljesen a filozéfianak szentelte életét, és még azutan is, hogy
hiressé valt egész eurépai miivelt kdreiben, nem akarta megélhetését ebbdl biztositani (...).

Spinoza kiteljesedett, becsiiletes és békés ember volt, akire életében, de még halala utan is
félelmetes erészakhullam zadult. A tiirelemet, a tiszteletet, a flggetlen gondolkodast és a polgari
békét hirdette. Az emberi életre vonatkoz6 idedljat — a bdélcs ember visszafogott, elmélyult
gondolkodasnak és masokkal valé békés kapcsolatnak szentelt életét — sajat maga is
megvalositotta, de ez az eszmény ellenségeskedéssel és rosszindulattal talalkozott (...).
Sziiletésének varosaban Baruchot kizartak a zsido kb6zbsségbdl és a zsinagogabdl, mivel olyan
eszméket vallott, amelyek ellentétben alltak a hivatalos vallassal (...). Néhany hénappal haléla
utén, amikor baratai kiadtak 6sszes miivét, a hatésagok betiltottak, elutasitottak és elégetéstiket
rendelték el. Ez mérhetetlen ellenségeskedésnek tinik valaki irant, akinek gydridjébe a kbvetkezd
latin mottd volt vésve: Caute, azaz ,Légy ovatos” (...). Spinoza életrajza tébb, nehezen pétolhatéd
hianyossagot mutat. A dokumentumok hianya olyan tényezbkre vezethetd vissza, mint a zsido
kozOsség diszkrécioja, Spinoza visszahuzédo jelleme és maganyos, elzarkozott élete. Levelezése
— amelynek filozdéfiai értéke hatalmas — kevés életrajzi informaciét tartalmaz, feltehetéen azért,
mert maga a filozéfus is sziikmarkuan bant ezekkel (...). A rendelkezésre all6 adatok szerint
Baruch nem volt (igyes kereskedd, és az apjatol 6rokélt, mar adéssagokkal terhelt vallalkozas az 6
iranyitasa alatt cs6dbe jutott. Baruch Uzleti és anyagi javak iranti érdektelensége, valamint a
megismereés iranti elkételezédese mar egy fiatalkori irasabol is kitlnik:
»lermészetesen latjuk a megbecslltség és a gazdagsag elbnyeit, de megértettem, hogy le kell
mondanom ezek hajszoladsarél, ha komolyan egy Uj és masfajta dolognak akarom szentelni
magam.”

(Joan Solé, Spinoza. Filosofia dup& metoda geometricd, Ed. Litera, Bucuresti, 2020)
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1. Nevezze meg C. G. Jung elmélete alapjan Baruch Spinoza temperamentumanak tipusat! Irjon le

a szbveg alapjan két gondolatot/kijelentést, amely alatimasztja adott valaszat! Pontot ér:

a. Baruch Spinoza temperamentumanak megnevezése C.G. Jung elmélete alapjan. 2 pont

b. a szbveg barmely két olyan gondolatanak/allitasanak a kivalasztasa, amely az adott valaszt

alatdmasztja 4 pont

2. Ugy gondolja, hogy Baruch Spinoza elveihez hii személy volt? Egy a szovegre valo

hivatkozassal indokolja meg adott valaszat! 4 pont

3. A szOveg leirja Baruch Spinozara vonatkoz6an az a tényt, hogy még a technoldgia kordban is

olvassak. A megadott szbveg alapjan emlitsen meg két okot, amely alatamaszta ezt az allitast!
6 pont

4. Mutassa be, fél oldal terjedelemben G. W. Allport elmélete alapjan, Baruch Spinoza karakterét,

kiemelve ennek egy kardinalis és két f6 vonasat! Pontot ér:

a. Baruch Spinoza karakterének egy kardinalis vonasanak kiemelése 2 pont
b. Baruch Spinoza karakterének két f6 vonasanak kiemelése 4 pont
c. a bemutatas koherencigja 1 pont
d. a terjedelmi keretekhez val6 igazodas 1 pont

5. TAmassza ala érvekkel a kijelentést, miszerint a képesség egy olyan tulajdonsag vagy pszichikai
és fizikai tulajdonsagok Osszessége, amely az atlagnal jobb teljesitményt eredményez a
tevékenység soran. 6 pont
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